
ねこまる堂 / 暮らしの道具箱

猫の防災チェックシート
「そろえた」を、「使える」に。家族で見直す1枚。

猫の名前：__________________    頭数：_____    確認日：________________

避難先の確認先：__________________    次に見直す日：________________

何日分を備える？
千葉市は5日分以上、横浜市は5日分以上・できれば7日分以上を案内。

持ち出すものと、家に備えるものを分けてメモしましょう。

食べる・飲む いつものフード、水、使える食器

必要量・置き場所：

移動・居場所 キャリーやケージ、扉・留め具の状態

置き場所・点検日：

排泄・衛生 猫砂、簡易トイレ、ペットシーツ、処理用品

在庫・置き場所：

個別の備え 必要な薬、ケア用品、動物病院の連絡先

相談すること・連絡先：

猫と家族の情報 猫の写真・特徴、飼い主の連絡先、飼育の記録

保管先・更新日：

避難先の条件 受入れ可否、猫の居場所、持ち物、一時預け先

問い合わせ先・確認日：

フードの計算メモ

普段の1日分 ______ g × 備える日数 ______ 日 × 頭数 ______ = 合計 ______ g

食べる量が違う猫は、1頭ずつ計算して合計してください。

備蓄量・持ち運ぶ量・避難先の条件は、地域と猫の状況に合わせて確認。

薬など個別の健康管理は動物病院へ。同行避難は同室での飼育を保証しません。

参照：千葉市「ペットの災害対策について」／横浜市「災害時のペット対策（震災）」
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https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/iryoeisei/seikatsueisei/petsaigai.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/sumai-kurashi/pet-dobutsu/aigo/saigai-taisaku/disaster.html
https://nekomarudo.com/2026/10/24/cat-disaster-checklist/

